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! Se aplia si la clasa a Xll-a — filiera tehnologicruta progresiv de calificare priscoala de artgi meserii + anul
de completare.



NOTA DE PREZENTARE

Curriculumul deBiologie pentru clasa a Xl-a a fost elaborat in conformiteti planurile-cadru de
fnvatamant pentru ciclul superior al liceului, aprobatenOrdinul ministrului educgei si cercedrii nr.
5718/ 22.12.2005, care afodisciplinei urnatorul buget de timp:

e 1 on/ siptamérni la:

o filiera teoreti@, profil real, specializarea matematinformatic;

o filiera vocgionak, profilurile artistic (specializarea coregrafigportiv (toate specializile),
militar MApN (specializarea matemalieinformatic);

o filiera tehnologid, calificarile profesionale: tehnician ecolag protegia calititi mediului,
tehnician agromontan, tehnician hidro-meteorolelgnician veterinar, tehnician analize produse
alimentare, tehnician n silvicultusi exploatiri forestiere, tehnician veterinar pentru animade d
companie, tehnician in industria alimegtdaehnician tn agricultdy tehnician Tn agroturism;

» 2 ore/ gptaimari la:
o filiera teoreti@, profilul real - specializaregtiintele naturii.

In proiectarea prezentului curriculum s-au avutédere:

- cerinele formulate n textul Legii idi¢amantului, referitoare la idealul eduwmal si la finalitatile
Tnvatamantului liceal;

- Planul de lucru pentru implementarea obiectiveisteselor edua#nalesi de formare profesional
din Europa pentru perioada 2001 — 1010, ratifiea€Cdnsiliul Europei Barcelona, 2002;

- Declaraia Minigtrilor Europeni ai Eduagei si Formirii Profesionalesi a Comisiei Europene,
adoptai la Copenhaga, 29 — 30 noiembrie 2002, privindriieta coopetrii europene in domeniul
formarii profesionale — « Declatia de la Copenhaga ».

Curriculumul de biologie pentru clasele a Xl-a mieneaz aprofundarea achidlor de Tnwatare
dobandite anteriqgi specializarea diversificaia elevilor in funge de profilurisi specializri.

Studiul biologiei vizeax
- preditireascolai temeini@ pentru orientare in prétyea profesional
- educaia pentru 8natate a geneteei tinere;
- dezvoltarea Tn specialitate pentu integrarea dplimviga actii;

Prezentul curriculum este conceput intr-o manfiexibila, care permite profesorului libertatea:
- &4 aleag singur succesiunea capitolelor sau a temelor,orulita ca aceastaasespecte logica
interma a domeniului, & asigure in final parcurgerea integral materieisi formarea la elevi a
competerelor propuse;
- i construiast demersul didactic, in cadrul fi@ei leqii, in funcie de propria personalitate, de
particularittile claseisi de caracterul experimental al biologiei.

Curriculum de biologie pentru clasa a XI- a, liceuprinde:
e competere generale;
* valorisi atitudini;
* competere specificesi continuturi;
» lista de cofinuturi;
e lista de luciri practice obligatorii;
e sugestii metodologice.
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COMPETENTE GENERALE

1. Receptarea inforngglor despre lumea vie
2. Explorarea sistemelor biologice

3. Utilizareasi construirea de modelg algoritmi in scopul demondirii
principiilor lumii vii

4. Comunicarea oralsi scrisa utilizand corect terminologia speciibiologiei

5. Transferareai integrarea cungintelor si metodelor de lucru specifice
biologiei Tn contexte noi

VALORI SI ATITUDINI

= interes pentru realizile si descoperirile din domenigtiintelor;

= motivaia pentru informareg documentarestiintific a;

= dezvoltarea curiozitii si respectului fg de orice form de viaa;

= grija faa de propria persoanfata de ceilali si fata de mediul inconjuitor;
» dezvoltarea toleraai fata de opiniile altora;

= cultivarea receptivitii si a flexibilitatii pentru aplicarea cugtntelor de biologie
n vigta cotidian;

= comgtientizareasi implicarea in problemele de interes global.
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COMPETENTE SPECIFICE S| CONTINUTURI

NOTA:

Continuturile nemarcate prin corp de lifezursivsi asterisc (*) se adreseagpecializrilor ai caror elevi
studiaz Biologia, in clasa a Xl-a, 1af saptamars.

Continuturile marcate prin corp de litecursivsi asterisc (*) se adadgelor nemarcatgi se adreseaz
specializrilor ai ciror elevi studiaz Biologia 2 ore/gptaimara, in clasa a Xl-a.

Pentru specializarea coregrafie, profil artistibefa vocaionak, programa de biologie clasa a Xl-a —
ciclul superior al liceului, este valabin intregimesi se studiai pe parcursul claselor a Xlsaa Xll-a.

1. Receptarea informaiilor despre lumea vie

Competerte specifice Coginuturi
1.1. Identificarea organelgra | - topografia organelai sistemelor de organe — plansirraporturi
sistemelor de organe la om, anatomice
precumsi a caracteristicilor - *structura globului ocular (lucrare practit)
acestora - clasificarea sistemului nervos: sistemul nervosatantentraki

periferic, sistemul nervos vegetativ simpatiparasimpatic

- glandele endocrine: hipofiztiroida, pancreas, suprarenale,
gonade;timus, epifiz, paratiroide

- alcatuirea scheletuluittipuri de articularii

- principalele grupe de mgahi, *structura fibrei musculare

- alcatuirea sistemului reprodétor

- *sistemul arterial, venosi limfatic

1.2. Organizarea de date despr
lumea vie, selectate din diverse
surse de documentare, pentru
rezolvarea unor de sarcini de
lucru variate

D
I

toate cofinuturile menionate in lista de coimuturi

2. Explorarea sistemelor biologice

Competerte specifice Cotinuturi
2.1. Utilizarea experimentulgia | - observai micro si macroscopice: celd) tesuturi, organe, sisteme
investigaiei pentru evidetierea de organe, organism
structuriisi a funaiilor - *reflexe somatice
organismului uman - evidenierea sensibilitii tactile, termicesi dureroase

- determinarea campului vizuaklisegia globului ocular, harta
gustului, recunogterea diferitelor substae dugi gustsi miros,
pragurile sensibilififii gustativesi olfactive

- *proprietarile muschilor

- *evidenierea compoziei chimice a alimentelor

- *hemostazai coagularea sangelui

- masurarea pulsulyii a tensiunii arteriale"EKG - interpretare

- determinarea grupelor sanguine Tn sistemul AiB®h

- mecanica respiteei, volumesi capaciiti respiratorii

- compoziia chimic a urinei

- aaiunea saliveii a bilei asupra alimentelor

2.2. Prelucrarea rezultatelor - evidertierea sensibilitii tactile, termice, dureroase a tegumentului
obtinute din investigai si - determinarea campului vizual

experimenteai formularea - masurarea pulsuldii a tensiunii arteriale

concluziilor - determinarea grupelor sanguine in sistemul AiB®h

- mecanica respiteei
- *importarya experimentelor fiziologice in cungarea
organismului uman
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3. Utilizarea si construirea de modelesi algoritmi in scopul demonstéirii principiilor lumii vii

Competerte specifice

Cotinuturi

3.1. Reprezentarea furior
organeloxi sistemelor de organ
la om pe baza modelelor

D

functiile organelorsi sistemelor de organe
*proprietatile neuronului, sinapse

arcul reflex

*arcul reflex vegetativ simpatig parasimpatic
*reflexe monosinaptice, polisinaptice, necgiahatesi
condgionate

clasificarea cailor de conducere in sistemul nervos
*caile de conducere ascendent@lescendente
formarea imaginilor

tipuri de articulaii

*structura si fiziologia fibrei musculare

tipuri de contratii

circulatia maresi mica, *circularia arteriald, venoas, capilara,
limfatica

transportul gazelor respiratorii

mecanica respiteei

volumesi capaciditi respiratorii

*spermatogeneza, ovogeneza

* mecanismul general al re@lii nervoasesi umorale a secrgei
endocrine

3.2. Elaborareai aplicarea unor
algoritmi de identificare,
investigare, experimentage
rezolvare

functiile fundamentale ale organismului uman
valoarea energetia nutrimentelor
*organelesi sistemele de organe

4, Comunicarea orak si scrisa

utilizand corect terminologia specifié biologiei

Competerte specifice

Cofginuturi

4.1 Utilizarea coreéta
terminologiei specifice biologiei
in diferite situgi de comunicare

4.2 Prezentarea infornigdor
folosind diverse metode de
comunicare

- toate corinuturile menionate in lista de camuturi
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5. Transferareasi integrarea cunastintelor si metodelor de lucru ale biologiei in contexte noi

Competerte specifice

Cofginuturi

5.1 Utilizarea in viga cotidiara a
cunatintelor despre influga
factorilor de mediu asupra
functiilor organismului

functiile fundamentale ale organismului uman
*particularitarile fungionale ale organelosi sistemelor de organg
variaii normalesi patologice ale parametrilor futignali
cauze ale modifirilor parametrilor fungonali
imunitatea

*principalele constante fiziologice

5.2. Aplicarea unor reguli de
mertinere a snatatii omului

natiuni elementare de igiérsi patologie

*vitaminele

disfunaii endocrinesi metabolice

*disfunqiile si bolile memonate n lista de cgmuturi la
curriculum difereriat

sianitatea reproducerigarcinasi nasterea

5.3. Realizarea de conexiuni
intra-, inter-si transdisciplinare

*proprietatile neuronului

fiziologia analizatorilor

digestiaaiunea enzimelor digestive, compaichimica a
alimentelor

ventilaia pulmonai

tensiunea arteriaki pulsul

transportul gazelor, schimbul de gaze

formareasi eliminarea urinei, compoga urinei
*principalele constante fiziologice

metabolism intermediar, bazal, energetic, anaboltsitabolism,
*etapele metabolismului intermediar

valoarea energetia nutrimenteloryitaminele
homeostazia mediului intern

*rolul integrator al sistemului nervos si endocrin

LISTA DE CONTINUTURI

|. ALCATUIREA CORPULUI UMAN

- topografia organelaqyi sistemelor de organe — plangirraporturi anatomice;
- niveluri de organizare: celulgesuturi, organe, sisteme de organe, organism (gdgeamicro si

macroscopice)

[I. FUNCTIILE FUNDAMENTALE ALE ORGANISMULUI UMAN

1. FUNCTIILE DE RELA TIE

a. SISTEMUL NERVOS

- clasificarea sistemului nervos din punct de vedgpegraficsi functional;

- *proprietasile neuronului, sinapsa;

- sistemul nervos somatic: furrefleXd — actul reflex*reflexe somatice, necomidinate, condionate;
funcia de conducere — clasificareglar de conducere si rolul acestoragifascendentg descendente,
distribusia si rolul nervilor spinalisi cranieni;

- sistemul nervos vegetativ — clasificare, efectestitaukirii simpaticuluisi parasimpaticului, &ctul
reflex vegetativ simpatig parasimpatic, reflexe vegetative;

- natiuni elementare de igiéri patologie: meningit, encefalid, hemoragii cerebrale, cantonvulsii.
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b. ANALIZATORII

- segmentele unui analizator;
- fiziologia analizatorilor vizual, auditiv, vestikad, cutanat*gustativ, olfactiwi kinestezic;

- natiuni elementare de igiéryi patologie: micoze, acnee, herpes, piodermitégerinataract, glaucom,
conjunctivig, otite, etc.

c. GLANDELE ENDOCRINE

- topografie, hormoni — efecte definitorii: hipafjziroida, pancreas, suprarenale, gonagigratiroide,
timus, epifiz;

- *mecanismul general de reglare nervaasumorali a secr@ei endocrine;

- disfunaii (nanism hipofizar, cgexie hipofiza#, gigantism, acromegalie, diabet insipid, boala
Basedow-Graves, mixedem, nanism tiroidiangagendemig, *tetanie, boala Recklinghausen
sindromul Cushing, gindromul androgenital, boala Addison, boala Cpdiabetul zaharat).

d. MISCAREA

SISTEMUL OSOS

- scheletul — algtuire, rol, crgterea n lungimegi grosime a oaselotipuri de articulaii;
- notiuni elementare de igiérsi patologie: deforriri, fracturi, entorse, luxa, boli reumatismale.

SISTEMUL MUSCULAR

- muschi scheletici: principalele grupe, tipuri de cautii, * structura si fiziologia fibrei musculare;

- natiuni elementare de igié@nsi patologie: obosealsi forta musculat, intinderisi rupturi musculare,
*distrofii musculare.

2. FUNCTIILE DE NUTRI TIE

a. DIGESTIASI ABSORBTIA

- transfornari fizico-chimice ale alimentelor n tubul digesthaciunea enzimelor digestive;

- absorlia intestinai,;

- fiziologia intestinului gros;

- notiuni elementare de igiénsi patologie: carii dentare, stomatitfaringiti, enterocolite, ocluzie
intestinali, ciroz hepatid, litiaza biliara, pancreatit, diaree, constipee.

b. CIRCULATIA

- grupe sanguine, imunitatdhemostazai coagularea sangelui;
- activitatea cardiag parametri fungonali — frecvem cardiad, debit cardiac, tensiune artedial
puls arterial;

- circulgia maresi mica (*arteriala, venoas, capilarg, limfatici);
- notiuni elementare de igidrsi patologie: cardiopatie ischerajaritmii cardiace, hemoragii interne
si externe, leucemii, anemii.

c. RESPIRATIA

- ventilaia pulmonai, transportul gazelor, schimbul de gaze, volgimeapacitti respiratorii;
- notiuni elementare de igi@nsi patologie: gri@, fibrozi pulmonai, emfizem, ‘modificiri de ritm
respirator normalesi patologice.
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d. EXCRETIA

- formareasi eliminarea urinei, compoga urinei;
- notiuni elementare de igié@rsi patologie: cistii, nefria, glomerulonefrii, *insuficiena renali.

e. METABOLISMUL

- natiunile: metabolism intermediar €tapg, bazal, energetic, anabolism, catabolism;
- nutrimentele: roluri, valoare energéticaie alimentad;
- *vitaminele.

3. FUNCTIA DE REPRODUCERE

- sistemul reprodditor: componente, fiziologie spermatogeneza, ovogeneza;
- sanatatea reproducerii: planificare familialconcegie si contracege, sarcinasi nasterea;
- notiuni elementare de igié@rgi patologie: anexite, vaginite, adenom de prastat

4. ORGANISMUL - UN TOT UNITAR

- homeostazia mediului internpfincipalele constante fiziologice, rolul integratal sistemului

nervos si endocrin.

LISTA DE LUCR ARI PRACTICE

- celula, tesuturi, organe, sisteme de organe, organism

- (observdi micro si macroscopice);

- *demonstrarea reflexelor osteotendinoase, pupit@rclipire;

- evidenierea sensibilitii tactile, termice, dureroase, a amprentelor;

- *harta gustului, recunogterea diferitelor substae dupi gustsi miros, pragurile sensibilitii

gustativesi olfactive;
- disegia globului ocular;
- determinarea campului vizual;
- *evidenierea proprietizilor muschiului scheletic;
- *compoziia chimiai a alimentelor;
- adiunea salivesi a bilei asupra alimentelor;
- masurarea pulsului, a tensiunii arteriale;
- *EKG / interpretare;
- determinarea grupelor sanguine in sistemul AiB®h;
- mecanica respiteei: aparatul Donders;
- compoziia chimic a urinei.

Nota: se pot realizai alte lucrari practice adecvate cgmuturilor teoretice abordatai resurselor

materiale existente.

Biologie — clasa a Xl-a, ciclul superior al liceuil

o |



SUGESTII METODOLOGICE

Curriculum-ul de biologie pentru ciclul superior ladeului &i propune abordarea studiului disciplinei
prin intelegereasi asimilarea ngunilor, conceptelor, principiilosi legilor specificesi de asemenea,
aplicarea lor in diverse sittiade viaa, asigurand astfel corntdipentru ca fiecare elevadsi dezvolte o
personalitate autonaigi creativa.

Strategiile didactice utilizate vor orienta elesjire activiliti de investigare a structurilor, fenomenejor
proceselor deg§urate in corpul uman, spre cugteseasi rezolvarea problemelor ce privesingtatea
omuluisi a mediului.

in scopul dezvoitrii la elevi a competeslor de investigaratiintifica si de cercetare, profesorii de
biologie folosesc in procesul de predareifene/ evaluare descoperirea, problematizarea, expetul, etc.

1. Tnvitarea prin descoperireare ca rezultat achtiitrainice si dezvol& motivaia. Presupune itierea
elevilor Tn activititi de investigée in care elevii sunt guin situaii concrete de formulare de ipoteze,
documentare Tn domeniul respectiv, realizarea erperiment, interpretarea datelor, formularea de
concluziisi prezentarea acestora in diverse forme (scri, gnafic). Se poate realiza pe uitoarele
cai: inductiva (de la particular,concret la general), deducfile la general la particular), transdugtiv
(prin analogie ntre sisteme sau componente akt@es.

2. Problematizareapune elevul in situe de a soltiona, prin activitate proprie de cercetare, o atumi
problend care ii stimuleak curiozitateasi care il inciti la cautari, dezvoltdnd scheme operatorii ale
gandirii divergente.

3. Experimentul ca metod de Tndtare poate fi aplicat cu succesatali de descoperiresi
problematizare asigurand astfel, prin provocarear ymocese sau fenomene, cujieeea direct,
nemijlocita a lumii vii. Elevii i Tnsusesc metodei tehnici specificei capita deprinderi de lucru.

Alte metode care asigusuccesul in procesul de predareffake/evaluare a cugtntelor de biologie:

4. Modelarea presupune cungterea indirect a realiitii prin analogie, cu ajutorul modelelor ce
reproduc anumite sisteme naturale. Se folosesc madie tipuri de reprezeiri: similare cu
originalul, analoage (simplificate, schematizage)ideale (teoretice, abstracte). Se va insista pe
trecerea de la utilizarea modelelor statice la dalamice, pe folosirea unor modele diferite pentru
acelai proces sau fenomen, pe utilizarea modelelor dpeoaabile.

5. Algoritmizarea asigué Tnsuirea si aplicarea unor scheme logice de dgsfare a activitilor
intelectuale teoreticg practice in Tnitarea biologiei. Este importantrecerea de la parcurgerea unor
cai deja cunoscute, la dezvoltarea propriildutdri si cercefiri necesare in viata acliv

6. Dezbatereasi asaltul de ideipermit dobandirea, in comun, d&re elevi a cungintelor biologice,
afirmarea opiniilor personale, dezvolipiritul de cooperare, creativitatea, spirituticrgi stimuleaz
spontaneitatea.

7. Studiul de cazpresupune analizgi dezbaterea unor sittigproblema intalnite in practica vie si
asigun apropierea Tritarii de contextul extrgcolar.

8. Proiectul - tema de cercetargstimuleaz elevii si realizeze investiga in laborator pe o anuniit
tema, si confegioneze modele pentru orele de biologié, edaboreze luéri stiintifice pentru
simpozioane, cercuri, sesiuni de comdrnicstiintifice. Proiectul, individual sau n grup, ofer
oportunitatea edugai pentru gnatatesi a educégei ecologice.
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Existena laboratoarelor in teaua AEL permite realizarea t#or interactive de biologie, stimuland
creativitatea profesorului, spiritul de echi@l elevilor intr-un proces didactic modern. Safteu

educaionale de simulare substituie materialgilenstrumentele didactice clasice, asi@unonitorizarea,

evidena evoluiei fiecarui elev, iar in perspectivinvatarea la distag.

Programa are drept obiectiv crearea cgitmli favorabile fiecrui elev de &i forma si dezvolta
competere intr-un ritm individual, de a transfera cgtiotele acumulate dintr-o zona de studiu in alta.
Competerele specifice vor fi concretizate in cadrul fiex ore prin activiiti de Tnvitare selectate
potrivit cortinutului si optiunilor profesorului asupra tipului de k& Pentru aceasta, este util ca
profesorul 8-si orienteze demersul didactic spre realizarea aotvitati de Tn\itare precum:

- identificareasi utilizarea unor surse variate de informare/docuiauee: atlase, albume, enciclopedii,
determinatoare, internet, culegeri de texte comsacrreviste, mijloace video,atci de date,
dictionare;

- extragerea, inseraregl interpretarea inform#i din si In: tabele, scheme, grafice, diagrame,
fragmente de text, albume tematice, internet, teag. ;

- proiectareasi efectuarea de experignin scopul evidererii functilor organismului precunsi a
relaiilor dintre ele;

- realizarea transferului de inforg@a prin  conexiuni intradisciplinare, interdiscipdire si
transcurriculare pentru studierea fenomenglproceselor biologice;

- imaginarea unor sittiaproblent si rezolvarea lor;

- descoperirea analizarea relglor cauzale: structdr- fungie, organism-mediu, evaoiia de la simplu
la complex;

- construireasi folosirea unor modele (materiale figuratisiesimbolice) pentru ilustrarea, clarificarea,
argumentarea fenomenekomproceselor biologice;

- elaborarea deitre elev a unor algoritmi de rezolvare pentru dieesitusi de Tn\vatare;

- elaborareai suginerea unor referate bibliografice, portofgliproiecte de grup;

- Intocmirea unor colaje, craiditeraresi plastice, pliante, afe, postere;

- indicarea unor metode pentru prevengie@ducerea unor imbaixiri la om;

- utilizarea programului AEL Tn vederea studieriidemenelor biologice asistate de calculator;

- efectuarea de vizite la laboratoare universijaneedicale.

Se va valorifica activitatea individdiaki activitatea in echip pentru asigurarea unor parcursuri de
invatare diferegate.

Evaluarea cureata elevilor va imbina metodele tradnale (probe orale, probe scrise, probe practioe)
cele complementare (observarea sisteradicactivititi si @ comportamentului elevului, investiga
proiectul, portofoliul, autoevaluarea). Strategiiteoderne de evaluare accentdeazea dimensiune a
agiunii evaluative care ofé@relevilor suficientesi variate posibiliiti de a demonstra ceea gi#u (ca
ansamblu de cugbtinte), dar mai ales ceea ce pdatfaci (priceperi, deprinderi, abifiti) suginand
individualizarea actului eduganal.

Evaluarea elevilor se va realiza pe baza competerspecificesi a coninuturilor asociate preizute de
programascolai. De exemplu:

- selectareadspunsului corect;

- asocierea coretintre: naiuni, enunuri etc., incluse in coloane diferite;
- completarea propagior, desenelor, schemelor, etc. lacunare;

- recunoateri de tipul adesrat — fals;

- Intrehiri structurate;

- probleme;

- eseuri, eseuri structurate;

- formularea de ipoteze sau concluzii legate de @blogice;

- realizarea unui plan de investiga

- rezolvarea fielor pentru luctrile practice.
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Grupul de lucru pentru curriculum - Biologie

Nr. Numelesi prenumele Grad didactic | Adresa/ locul de mung

crt.

1. Saitan Traian I Inspector de specialitate, DGIP-MEdC
2. Cirstoiu Jeanina Lector univ. Facultatea dedgjie, Bucureti

3. NicolaeStefan I C.N.B.P.Hasdeu, Bauz

4, Paraschiv Stefa I Inspector de specialitate, SNEE

5. Grosu Mariana | C.N.Sf. Sava, Buaiire
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